竞赛规程

一、
竞赛日期与地点

11月15、16日    公园路体校 

二、
竞赛分组

每个年级为一个组别，共分六个组进行比赛。

三、
竞赛项目

群体项目（各班均需参加）：

广播操（10男10女）、６人400米接力（2男4女）、20×50米迎面接力（10男10女，含教师1人）、拔河、跳长绳接力。

个人项目：

（初中）60米、400米、800米（女生）、1000米（男生）、立定跳远、跳高、掷实心球、投沙包、手掷飞机。

（高中）100米、400米、800米（女生）、1000米（男生）、跳远、跳高、掷实心球、投沙包。

四、
项目说明

６人400米接力：2男4女，男生各跑100米、女生各跑50米在跑道上共完成400米。

20×50米接力：每班必须报10男10女共20名运动员(其中必须包含一名任课教师)，进行50米迎面接力，各组别按成绩录取名次。

五、
报名办法：

1、
个人项目每班每项限报2人，每人限报2项。

2、
各班男运动员不得超过14人，女运动员不得超过14人。

3、
在校园网www.nhfz.net上下载报名表格，11月2日（周五）前必须将电子报名交至体艺处何中雷老师（团委办公室）处，或用附件发至电子邮箱：nhfztyc@sohu.com。

六、
竞赛办法：

1、
竞赛采用中国田协审定的最新田径竞赛规则。

2、
按预赛成绩录取8人（队）参加决赛，成绩相等涉及进入下一赛次时，查有效成绩的1/100秒，仍相等由大会抽签决定。

3、
无故缺席者按弃权处理，并扣班级总分。

4、
运动员比赛时必需佩戴统一的号码布。

七、
录取名次、记分和奖励办法

1、
个人项目录取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1记入班级总分。

2、
群体项目录取前八名，按18、14、12、10、8、6、4、2记入班级总分。

3、
团体名次按各班比赛得分的总和计算，得分多者名次列前，若相等，以获第一名多者名次列前，余类推。

南航附中运动会组委会

2007年10月26日
班级报名表（班级自留）
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